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vkReu% lfPpna'k'p cq)so`ZfÙkfjfr };e~AvkReu% lfPpna'k'p cq)so`ZfÙkfjfr };e~A

la;ksT; pkfoosdsu tkukehfr izorZrsAAla;ksT; pkfoosdsu tkukehfr izorZrsAA

¼'yksd & 26½s

vkvkRek dk lr~&fpr~ va'k vkSj cqf)&o`fÙk bu Rek dk lr~&fpr~ va'k vkSj cqf)&o`fÙk bu 

nksuksa ds vfoosdiw.kZ la;ksx ls ^eSa tkurk gwa* bl nksuksa ds vfoosdiw.kZ la;ksx ls ^eSa tkurk gwa* bl 

o`fÙk dh mRifÙk gksrh gSAo`fÙk dh mRifÙk gksrh gSA



lUns'klUns'k



xhxhrk ds nwljs v/;k; ds vUr esa vtqZu muds ckjs esa rk ds nwljs v/;k; ds vUr esa vtqZu muds ckjs esa 

tkuuk pkgrk gS] tks txs gq, gSaA vFkkZr~ ftUgksaus thou ds tkuuk pkgrk gS] tks txs gq, gSaA vFkkZr~ ftUgksaus thou ds 

ija y{; dks fl) dj fy;k gSA mlds fy, 'kCniz;ksx fd;k ija y{; dks fl) dj fy;k gSA mlds fy, 'kCniz;ksx fd;k 

^fLFkrizK* vFkkZr~ tks LoLo:i & viuh czãLo:irk ds Kku ^fLFkrizK* vFkkZr~ tks LoLo:i & viuh czãLo:irk ds Kku 

esa fu"B gSA muds D;k y{k.k gksrs gS\ nwljs 'kCnksa esa vius esa fu"B gSA muds D;k y{k.k gksrs gS\ nwljs 'kCnksa esa vius 

y{; ds Lo:i dks tkuuk pkgrk gSA mlds mÙkjLo:i Hkxoku y{; ds Lo:i dks tkuuk pkgrk gSA mlds mÙkjLo:i Hkxoku 

fLFkrizK ds y{k.k crkrs gSaA bl iwjs izlax esa mudh vUr%fLFkfr fLFkrizK ds y{k.k crkrs gSaA bl iwjs izlax esa mudh vUr%fLFkfr 

dk Lo:i] mudk vius vkids lkFk esa] fofo/k }U} ds e/; dk Lo:i] mudk vius vkids lkFk esa] fofo/k }U} ds e/; 

esa rFkk fo"k; izkfIr ds e/; esa fdz;k ,oa izfrfdz;k ds ckjs esa esa rFkk fo"k; izkfIr ds e/; esa fdz;k ,oa izfrfdz;k ds ckjs esa 

crkrs gSaA u dsoy bruk gh] fdUrq dSls O;fDr iru dh vkSj crkrs gSaA u dsoy bruk gh] fdUrq dSls O;fDr iru dh vkSj 

tkrk gS] mu O;o/kkuksa ds ckjs esa tks foosd dks n`<+ ugha gksus tkrk gS] mu O;o/kkuksa ds ckjs esa tks foosd dks n`<+ ugha gksus 

nsrs gS & mu lc dks crkus ds }kjk ,d v/;kRe lk/kd dks nsrs gS & mu lc dks crkus ds }kjk ,d v/;kRe lk/kd dks 

mlds izfr ekuksa lko/kku djrs gSa vkSj mls fuiVus dk rjhdk mlds izfr ekuksa lko/kku djrs gSa vkSj mls fuiVus dk rjhdk 

Hkh crkrs gSaAHkh crkrs gSaA

iztgkfr ;nk dkeku~---- loZizFke mudh vUr%fLFkfr crkrs gSa iztgkfr ;nk dkeku~---- loZizFke mudh vUr%fLFkfr crkrs gSa 
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fd muds eu ls leLr dkeuk,a lekIr gks pwdh gSA dkeuk dh fd muds eu ls leLr dkeuk,a lekIr gks pwdh gSA dkeuk dh 

mRifÙk dk gsrq vius rFkk txr fo"k;d fujk/kkj ,oa eksgtfur mRifÙk dk gsrq vius rFkk txr fo"k;d fujk/kkj ,oa eksgtfur 

/kkj.kk,a gksrh gSA lc ls igys vius ckjs esa /kkj.kk gS fd ge /kkj.kk,a gksrh gSA lc ls igys vius ckjs esa /kkj.kk gS fd ge 

,d {kwnz tho gSA viw.kZrk o NksVkiu geesa lR; vkSj LokHkkfod ,d {kwnz tho gSA viw.kZrk o NksVkiu geesa lR; vkSj LokHkkfod 

gSA vius ckjs esa tho gksus dh dYiuk gh [k.M dh nqfu;k esa gSA vius ckjs esa tho gksus dh dYiuk gh [k.M dh nqfu;k esa 

ykdj [kM+k dj nsrk gSA tgka gels i`Fkd~ n`'; txr Hkh leku ykdj [kM+k dj nsrk gSA tgka gels i`Fkd~ n`'; txr Hkh leku 

:i ls lR; gSA vr% viuh viw.kZrk dks nwj djus ds fy, :i ls lR; gSA vr% viuh viw.kZrk dks nwj djus ds fy, 

,d ek= fodYi ckgj ds fo"k; dh izkfIr o Hkksx gSA viuh ,d ek= fodYi ckgj ds fo"k; dh izkfIr o Hkksx gSA viuh 

vKkutfur viw.kZrk dh /kkj.kk gh dkeuk dk gsrq curh gSA vKkutfur viw.kZrk dh /kkj.kk gh dkeuk dk gsrq curh gSA 

ifj.kkeLo:i dkeh dk tUe gksrk gS] tks lrr cfgeqZ[k gksdj ifj.kkeLo:i dkeh dk tUe gksrk gS] tks lrr cfgeqZ[k gksdj 

fofo/k n`'; txr ds fo"k; dh dkeuk djrk gSA dkeuk dh fofo/k n`'; txr ds fo"k; dh dkeuk djrk gSA dkeuk dh 

iwfrZ ds }kjk og lUrqf"V dh voLFkk dks Hkh fl) dj ysrk gS] iwfrZ ds }kjk og lUrqf"V dh voLFkk dks Hkh fl) dj ysrk gS] 

fdUrq ;g lUrqf"V uSfefÙkd vFkkZr~ cká fdlh oLrq] O;fDr ;k fdUrq ;g lUrqf"V uSfefÙkd vFkkZr~ cká fdlh oLrq] O;fDr ;k 

ifjfLFkfr ij vkfJr gksrh gSA ml vLFkk;h] u'oj fufeÙk ds ifjfLFkfr ij vkfJr gksrh gSA ml vLFkk;h] u'oj fufeÙk ds 

gVus ls iqu% vlUrq"V gksrk gSA bu vKkuo'k dh xbZ fujk/gVus ls iqu% vlUrq"V gksrk gSA bu vKkuo'k dh xbZ fujk/

kkj dYiukvksa dh otg ls iw.kZrk  o lUrqf"V lnSo f{kfrt ls kkj dYiukvksa dh otg ls iw.kZrk  o lUrqf"V lnSo f{kfrt ls 

ijs cuh jgrh gSAijs cuh jgrh gSA

rf}ijhr fLFkrizK oks gS fd ftlesa leLr rf}ijhr fLFkrizK oks gS fd ftlesa leLr 

dkeuk,a lekIr gks pwdh gSA dkeuk dh dkeuk,a lekIr gks pwdh gSA dkeuk dh 

lekfIr dk gsrq dkeh dh lekfIr gSA tks fd lekfIr dk gsrq dkeh dh lekfIr gSA tks fd 

viuh vKkuo'k dh gqbZ viw.kZ gksus dh /kkj.viuh vKkuo'k dh gqbZ viw.kZ gksus dh /kkj.

kk dh lekfIr gksus ls gksrh gSA osnkUr izek.k kk dh lekfIr gksus ls gksrh gSA osnkUr izek.k 
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ls xq# ds Jhpj.kksa esa cSBdj txr dks feF;k] v'kk'or rFkk ls xq# ds Jhpj.kksa esa cSBdj txr dks feF;k] v'kk'or rFkk 

viuh lR;rk dks tku fy;k gS fd ge iw.kZ czãLo:i rÙo gS] viuh lR;rk dks tku fy;k gS fd ge iw.kZ czãLo:i rÙo gS] 

tks txr dk vf/k"Bku gSA geesa fdlh Hkh izdkj dk [k.M] tks txr dk vf/k"Bku gSA geesa fdlh Hkh izdkj dk [k.M] 

viw.kZrk vkfn ugha gSA viuh iw.kZrk dk Kku gh lUrqf"V dk viw.kZrk vkfn ugha gSA viuh iw.kZrk dk Kku gh lUrqf"V dk 

gsrq gSA tks fdlh vLFkk;h fufeÙk ls ugha fdUrq fufuZfeÙk gSA gsrq gSA tks fdlh vLFkk;h fufeÙk ls ugha fdUrq fufuZfeÙk gSA 

bl Kku dh otg ls tks mudh vUr%fLFkfr gS] mls Hkxoku bl Kku dh otg ls tks mudh vUr%fLFkfr gS] mls Hkxoku 

us n'kkZ;k fd] ^vkRefu ,o vkReuk rq"V%*A og vius vkiesa] us n'kkZ;k fd] ^vkRefu ,o vkReuk rq"V%*A og vius vkiesa] 

vius vkils lUrq"V gSA mudh lUrqf"V dk gsrq dgha ckgj ok vius vkils lUrq"V gSA mudh lUrqf"V dk gsrq dgha ckgj ok 

dksbZ vU;] fdlh vU; ns'k] dky] oLrq ls ugha gSA ,oa mudh dksbZ vU;] fdlh vU; ns'k] dky] oLrq ls ugha gSA ,oa mudh 

vUr%fLFkfr czãLo:irk ds Kku dh |ksrd gSA vUr%fLFkfr czãLo:irk ds Kku dh |ksrd gSA 

bldk vfHkizk; ;g ugha fd og fuf"dz; gksrk gSA ;|fi og bldk vfHkizk; ;g ugha fd og fuf"dz; gksrk gSA ;|fi og 

drkZ&HkksDrk tho gksus dh /kkj.kk ls eqDr gSA vr% viuh drkZ&HkksDrk tho gksus dh /kkj.kk ls eqDr gSA vr% viuh 

ladqfprk dh /kkj.kk ds vHkko esa mudk thou LokFkZ ds fy, ladqfprk dh /kkj.kk ds vHkko esa mudk thou LokFkZ ds fy, 

ugha] fdUrq og vU; ds izfr laosnu'khy jgrs gq, ifjfLFkfr ds ugha] fdUrq og vU; ds izfr laosnu'khy jgrs gq, ifjfLFkfr ds 

vkSfpR; deZ djrk gSA og ^loZ Hkwrfgrs jr*] bZ'ojh; l`f"V vkSfpR; deZ djrk gSA og ^loZ Hkwrfgrs jr*] bZ'ojh; l`f"V 

esa bZ'oj dk fufeÙk cudj thrk gSA vr% mudk ladYi o esa bZ'oj dk fufeÙk cudj thrk gSA vr% mudk ladYi o 

dkeuk bZ'ojh; ladYi gksrk gSA ftldk iz;kstu txr esa /dkeuk bZ'ojh; ladYi gksrk gSA ftldk iz;kstu txr esa /

keZO;oLFkk gh gksrk gSA ftl izdkj Hkxoku Lo;a vtqZu dks keZO;oLFkk gh gksrk gSA ftl izdkj Hkxoku Lo;a vtqZu dks 

mins'k nsrs gSa] dgha jktuhfr djrs gSa] dgha vlqjksa dk fouk'k mins'k nsrs gSa] dgha jktuhfr djrs gSa] dgha vlqjksa dk fouk'k 

djrs gSaA os Lo;a iw.kZ gksrs gq, Hkh ;g dkeuk ls ;qDr gS fd djrs gSaA os Lo;a iw.kZ gksrs gq, Hkh ;g dkeuk ls ;qDr gS fd 

dSls txr esa /keZ dh O;oLFkk gks vkSj lc lq[k&'kkfUr iw.kZ dSls txr esa /keZ dh O;oLFkk gks vkSj lc lq[k&'kkfUr iw.kZ 

rjhds ls thrs gq, viuk Hkh rFkk lc dk dY;k.k djsaArjhds ls thrs gq, viuk Hkh rFkk lc dk dY;k.k djsaA
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osnkUr ys[kosnkUr ys[k



vvKku dk vfLrRo vkSj ,glkl vR;Ur cspSuh Kku dk vfLrRo vkSj ,glkl vR;Ur cspSuh 

o ?kqVu dh vuqHkwfr djkrk gSA vr% vKku dh ?kqVu o ?kqVu dh vuqHkwfr djkrk gSA vr% vKku dh ?kqVu 

o ihM+k dks nwj djus ds fy, 'kh?kz gh fdlh u fdlh o ihM+k dks nwj djus ds fy, 'kh?kz gh fdlh u fdlh 

fu'p; ij igqapuk pkgrs gSaA eu dh mFky&iqFky o fu'p; ij igqapuk pkgrs gSaA eu dh mFky&iqFky o 

fo{ksi fdlh fu'p; ij igqapus ls [kRe gks tkrs gSaA fo{ksi fdlh fu'p; ij igqapus ls [kRe gks tkrs gSaA 

og larqf"V o izQqYyrk iznku djrh gS] vr% fu'p; og larqf"V o izQqYyrk iznku djrh gS] vr% fu'p; 

dY;k.kdkjh gksrk gSA fu'p;ksa ds Lo:i vkSj mlds dY;k.kdkjh gksrk gSA fu'p;ksa ds Lo:i vkSj mlds 

izHkko Li"Vrk ls ns[kuk pkfg,A D;ksafd fu'p; vFkkZr~ izHkko Li"Vrk ls ns[kuk pkfg,A D;ksafd fu'p; vFkkZr~ 

cqf) gh gekjs eu dh vkRek gSA fu'p; gh gekjs cqf) gh gekjs eu dh vkRek gSA fu'p; gh gekjs 

thou dh fn'kk r; djrs gSaA fdlh pht ds ckjs esa thou dh fn'kk r; djrs gSaA fdlh pht ds ckjs esa 

lq[k ok nq%[k dh izkfIr ds fu'p; ds mijkUr mls vk/lq[k ok nq%[k dh izkfIr ds fu'p; ds mijkUr mls vk/

kkj cukdj gh izo`fÙk ok fuo`fÙk gksrh gSA ,oa leLr kkj cukdj gh izo`fÙk ok fuo`fÙk gksrh gSA ,oa leLr 

deZ dk vk/kkj fu'p; gh gksrs gSaA ;g fu'p; laLdkj] deZ dk vk/kkj fu'p; gh gksrs gSaA ;g fu'p; laLdkj] 

fpUru euu] Kku ls izHkkfor gksrs gSaA fpUru euu] Kku ls izHkkfor gksrs gSaA 

fu'p; dh nqfu;kfu'p; dh nqfu;k
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fu'p; dh nqfu;kfu'p; dh nqfu;k

fdlh fu'p; ij igqapus vFkkZr~ vKku dh fuo`fRr fdlh fu'p; ij igqapus vFkkZr~ vKku dh fuo`fRr 

ds fy, nks rjhds lEHko gksrs gSaA izkekf.kd rjhds dk ds fy, nks rjhds lEHko gksrs gSaA izkekf.kd rjhds dk 

vkJ; ysdj fu'p; djsa vFkok vizkekf.kd fu'p; vkJ; ysdj fu'p; djsa vFkok vizkekf.kd fu'p; 

djsaA izkekf.kd rjhds dk vkJ; ysdj fu'p; djuk djsaA izkekf.kd rjhds dk vkJ; ysdj fu'p; djuk 

gh Kku gSA vizkekf.kd Kku eas Hkh dqN u dqN vo/gh Kku gSA vizkekf.kd Kku eas Hkh dqN u dqN vo/

kkj.kk gksrh gSA mu fujk/kkj vizkekf.kd fu'p;ksa dks kkj.kk gksrh gSA mu fujk/kkj vizkekf.kd fu'p;ksa dks 

gh dYiuk dgk tkrk gSA dYiuk vKkfu;ksa }kjk fy;k gh dYiuk dgk tkrk gSA dYiuk vKkfu;ksa }kjk fy;k 

x;k Kku dk fouk'kdkjh fodYi gSA dYiuk dk vkJ; x;k Kku dk fouk'kdkjh fodYi gSA dYiuk dk vkJ; 

ysus ij yxrk gS fd geus tku fy;k vkSj leLr Kku ysus ij yxrk gS fd geus tku fy;k vkSj leLr Kku 

ds Qy dh Hkh izrhfr gksrh fn[krh gSA dYiuk'kfDr ij ds Qy dh Hkh izrhfr gksrh fn[krh gSA dYiuk'kfDr ij 

vkfJr gksuk Hk;kog gksrk gSA lalkjh O;fDr dh leLr vkfJr gksuk Hk;kog gksrk gSA lalkjh O;fDr dh leLr 

le> izkekf.kd u gksrs gq, dsoy dYiuk ek= gksrh gSA le> izkekf.kd u gksrs gq, dsoy dYiuk ek= gksrh gSA 

;g leLr v/;kjksi ek= gh gS] tks mldh ;g leLr v/;kjksi ek= gh gS] tks mldh n`f"V ls n`f"V ls 

Kku gS oks Kkfu;ksa ds fy, mis{k.kh; gksrk Kku gS oks Kkfu;ksa ds fy, mis{k.kh; gksrk g S A g S A 

dYiuk] Kku dh 'kwU;rk dks vo'; Hkjrh dYiuk] Kku dh 'kwU;rk dks vo'; Hkjrh 

gS] vKku dh cspSuh o ?kqVu dks Hkh nwj gS] vKku dh cspSuh o ?kqVu dks Hkh nwj 

djrh gSA ge rR{k.k dqN u dqN fu'p; djrh gSA ge rR{k.k dqN u dqN fu'p; 

ls ;qDr gks tkrs gSa vkSj ftKklk dk ls ;qDr gks tkrs gSa vkSj ftKklk dk 

'keu gks tkrk gSA fu'p; djus esa 'keu gks tkrk gSA fu'p; djus esa 
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fu'p; dh nqfu;kfu'p; dh nqfu;k

dYiuk 'kh?kz vk'khokZn nsrh gSA fdUrq ifj.kke ;g gksrk dYiuk 'kh?kz vk'khokZn nsrh gSA fdUrq ifj.kke ;g gksrk 

gS fd ge viuk thou dYiukvksa ij vkfJr dj gS fd ge viuk thou dYiukvksa ij vkfJr dj 

nsrs gSaA tho] txr vkSj bZ'oj rFkk lq[kkfn ds ckjs nsrs gSaA tho] txr vkSj bZ'oj rFkk lq[kkfn ds ckjs 

eas dYiuk djds mlds v/khu gksdj thuk gh lalkj eas dYiuk djds mlds v/khu gksdj thuk gh lalkj 

gSA Hkzked fu'p; dh otg ls bruh cMh fder pqdk gSA Hkzked fu'p; dh otg ls bruh cMh fder pqdk 

jgs gSa fd tUe&tUekUrj ls bl lalkj dh ;k=k esa] jgs gSa fd tUe&tUekUrj ls bl lalkj dh ;k=k esa] 

vUrghu [kkst esa yxs gSaA thou esa fu'p; dk vR;Ur vUrghu [kkst esa yxs gSaA thou esa fu'p; dk vR;Ur 

egRo gksrk gSAegRo gksrk gSA

thou dk iwjk egy vius fu'p;ksa ij gh vkfJr thou dk iwjk egy vius fu'p;ksa ij gh vkfJr 

gSA gekjs jkx vkSj }s"k ds vuq:i izo`fRr gks jgh gS] gSA gekjs jkx vkSj }s"k ds vuq:i izo`fRr gks jgh gS] 

fofo/k izdkj dh bPNk,a] xzg.k vkSj R;kx dh ps"Vk fofo/k izdkj dh bPNk,a] xzg.k vkSj R;kx dh ps"Vk 

rFkk izo`fÙk o fuo`fÙk dk vk/kkj dsoy Hkzked fu'p; rFkk izo`fÙk o fuo`fÙk dk vk/kkj dsoy Hkzked fu'p; 

gh cus gq, gSaA tks /kekZpj.k djrk gS] ml O;fDr us gh cus gq, gSaA tks /kekZpj.k djrk gS] ml O;fDr us 

mfpr&vuqfpr dk izkekf.kd o 'kkL=ksDr rjhds ls Kku mfpr&vuqfpr dk izkekf.kd o 'kkL=ksDr rjhds ls Kku 

rks izkIr fd;k gS] fdUrq fu'p; djusokys tho ds ckjs rks izkIr fd;k gS] fdUrq fu'p; djusokys tho ds ckjs 

esa izkekf.kd Kku dk vHkko gS] vr% Hkzked fu'p; esa izkekf.kd Kku dk vHkko gS] vr% Hkzked fu'p; 

dj fy;k gSA tc bl fu'p;drkZ dks gh vius ckjs dj fy;k gSA tc bl fu'p;drkZ dks gh vius ckjs 

esa izkekf.kd Kku ugha gS] rks mlds }kjk izkIr le> esa izkekf.kd Kku ugha gS] rks mlds }kjk izkIr le> 
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fu'p; dh nqfu;kfu'p; dh nqfu;k

,oa rTtfur izo`fÙk;ka os lc fujk/kkj o Hkzked gh ,oa rTtfur izo`fÙk;ka os lc fujk/kkj o Hkzked gh 

gksxsA gekjs fu'p; vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSa] vr% gksxsA gekjs fu'p; vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSa] vr% 

dYiukRed fu'p; vkSj izkekf.kd fu'p;ksa dk Hksn dYiukRed fu'p; vkSj izkekf.kd fu'p;ksa dk Hksn 

ns[kuk pkfg,Ans[kuk pkfg,A

  

lnSo izkekf.kd fu'p; djus dk ewY; gks tk, vkSj lnSo izkekf.kd fu'p; djus dk ewY; gks tk, vkSj 

mldk gh vH;kl Mkyuk pkfg,A blds fy, vKku mldk gh vH;kl Mkyuk pkfg,A blds fy, vKku 

dh ?kqVu ds izfr frfr{kk ls ;qDr gksdj ladYiiwoZd dh ?kqVu ds izfr frfr{kk ls ;qDr gksdj ladYiiwoZd 

izkekf.kd Kku ds fy, miyC?k gksuk pkfg,A og gh izkekf.kd Kku ds fy, miyC?k gksuk pkfg,A og gh 

dY;k.kdkjh rjhdk gSA ;g ladYi gks fd ge fdlh Hkh dY;k.kdkjh rjhdk gSA ;g ladYi gks fd ge fdlh Hkh 

gkyr esa dYiuk ugha djsaxsA u vius ckjs esa vkSj u gkyr esa dYiuk ugha djsaxsA u vius ckjs esa vkSj u 

gh txr ds ckjs esaA tks vius ckjs esa izkekf.kd Kku gh txr ds ckjs esaA tks vius ckjs esa izkekf.kd Kku 

dh izkfIr ls gh leLr dYiukvksa ls ijs lR; dks tkuk dh izkfIr ls gh leLr dYiukvksa ls ijs lR; dks tkuk 

tkrk gS] oks gh bl vU/kdkje; lalkj ls ijs fnO; tkrk gS] oks gh bl vU/kdkje; lalkj ls ijs fnO; 

voLFkk esa txrk gSAvoLFkk esa txrk gSA
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vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

Lokfeuh vferkuUn
;L; izlknkngeso fo".kq% ef;&,o loZa ifjdfYira pA

bRFka fotkukfe lnkRe:ia rL;kfU?kz in~ea iz.krks·fLe fuR;e~AA



f=rki ds lw;Z ls lUrIr] mf}Xu f=rki ds lw;Z ls lUrIr] mf}Xu 

eu ls ;qDr dksbZ 'kekfn lk/kuksa eu ls ;qDr dksbZ 'kekfn lk/kuksa 

ls ;qDr lk/kd ln~xq# ds ikl ls ;qDr lk/kd ln~xq# ds ikl 

tkdj iz'u iwNrk gSaAtkdj iz'u iwNrk gSaA

’yksd & 03’yksd & 03

rki=;kdZ lUrIr%rki=;kdZ lUrIr%

df'pnqf}Xu ekul%Adf'pnqf}Xu ekul%A

'kekfnlk/kuS;qZDr%'kekfnlk/kuS;qZDr%

ln~xq#a ifji`PNfrAAln~xq#a ifji`PNfrAA



vkvkpk;Z vc xzaFk dks vkjEHk djrs gSA loZ izFke  pk;Z vc xzaFk dks vkjEHk djrs gSA loZ izFke  

v/;kRe;k=k dk iwjk Lo:i n'kkZus ds fy, ,d f'k"; dh v/;kRe;k=k dk iwjk Lo:i n'kkZus ds fy, ,d f'k"; dh 

ifjdYiuk djrs gSaA blds ek/;e ls v/;kRe;k=k dk Jh ifjdYiuk djrs gSaA blds ek/;e ls v/;kRe;k=k dk Jh 

x.ks'k dSls gksrk gS rFkk mlds fy, vf/kdkjh lk/kd dSlk gksrk x.ks'k dSls gksrk gS rFkk mlds fy, vf/kdkjh lk/kd dSlk gksrk 

gS] mldh euksfLFkfr fdl izdkj dh gksrh gS] ;g n'kkZrs gSaAgS] mldh euksfLFkfr fdl izdkj dh gksrh gS] ;g n'kkZrs gSaA

rki=;kdZ lUrIr%----rki=;kdZ lUrIr%---- & dksbZ ,slk lk/kd tks lalkj  & dksbZ ,slk lk/kd tks lalkj 

ds f=fo/k rki ls lUrIr gSA ;g f=fo/k rki dk lUrki lw;Z ds f=fo/k rki ls lUrIr gSA ;g f=fo/k rki dk lUrki lw;Z 

dh izp.M xehZ dh ihM+k tSlk Kkr gksrk gSA ;g f=fo/k rki dh izp.M xehZ dh ihM+k tSlk Kkr gksrk gSA ;g f=fo/k rki 

gS] vkf/k HkkSfrd] vkf/k nSfod vkSj vk/;kfRedA vkf/k HkkSfrd gS] vkf/k HkkSfrd] vkf/k nSfod vkSj vk/;kfRedA vkf/k HkkSfrd 

vFkkZr~ Kkr lzksr ls izkIr gksus okyh izfrdqyrkA ftls tkurs vFkkZr~ Kkr lzksr ls izkIr gksus okyh izfrdqyrkA ftls tkurs 

gq, Hkh ml ij viuk fu;U=.k ugha gksrk gSA nwljk vkf/k gq, Hkh ml ij viuk fu;U=.k ugha gksrk gSA nwljk vkf/k 

nSfod rki vFkkZr~ nsorkvksa dh vksj ls izkIr gksusokyk lUrkiA nSfod rki vFkkZr~ nsorkvksa dh vksj ls izkIr gksusokyk lUrkiA 

nsork ls vfHkizk; gS] vUtku lzksr lsA ;Fkk fdlh izkÑfrd nsork ls vfHkizk; gS] vUtku lzksr lsA ;Fkk fdlh izkÑfrd 

vkink dk vkU/kh] rwQku] vfro`f"V] HkwdEi vkfn gksukA bl vkink dk vkU/kh] rwQku] vfro`f"V] HkwdEi vkfn gksukA bl 

okD;o`fÙkokD;o`fÙk
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ij Hkh viuk fu;U=.k ugha gksrkA vkSj rhljk vk/;kfRedA ij Hkh viuk fu;U=.k ugha gksrkA vkSj rhljk vk/;kfRedA 

tks vkRek lEcU/kh vFkkZr~ vius gh 'kjhj esa jksx] ihMk vkfn] tks vkRek lEcU/kh vFkkZr~ vius gh 'kjhj esa jksx] ihMk vkfn] 

eu ds fodkj] cqf) ds vfHkeku vkfn :i nks"k] eu ds fodkj] cqf) ds vfHkeku vkfn :i nks"k] 

NksVkiu] v/kwjkiu vkfn ls ge lrr ihfMr NksVkiu] v/kwjkiu vkfn ls ge lrr ihfMr 

gksrs jgrs gSAgksrs jgrs gSA

;|fi bl txr esa tks Hkh nsg/kkjh tho ;|fi bl txr esa tks Hkh nsg/kkjh tho 

gS] mls Hkh leku :i ls ;g rki gS] mls Hkh leku :i ls ;g rki 

lUrIr djrk gh gSA vf/kdrj euq"; lUrIr djrk gh gSA vf/kdrj euq"; 

mls LokHkkfod tkudj mldk ckgj mls LokHkkfod tkudj mldk ckgj 

mik; [kkstrk gSA vkSj dqN u dqN mik; [kkstrk gSA vkSj dqN u dqN 

ckgjh vuqdwyrk mRié djds {kf.kd ckgjh vuqdwyrk mRié djds {kf.kd 

:i ls mldk 'keu djrk gSaA ;fn ugha :i ls mldk 'keu djrk gSaA ;fn ugha 

dj ikrk gS rks nsork vkfn dh 'kj.k dj ikrk gS rks nsork vkfn dh 'kj.k 

ysdj muls vuqdwyrk dh izkfIr ds ysdj muls vuqdwyrk dh izkfIr ds 

fy, izkFkZuk djrk gSA fdUrq mu lc ds fy, izkFkZuk djrk gSA fdUrq mu lc ds 

mik; [kkstrk rks ckgj ls gh gSA mlds mik; [kkstrk rks ckgj ls gh gSA mlds 

fy, fdlh deZ dk vkJ; ysdj ps"Vk fy, fdlh deZ dk vkJ; ysdj ps"Vk 

djrk gSA ifj.kke Lo:i rRdky :i ls djrk gSA ifj.kke Lo:i rRdky :i ls 

rks mldk funku izkIr Hkh dj ysrk gS fdUrq rks mldk funku izkIr Hkh dj ysrk gS fdUrq 
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mlesa ewyHkwr dksbZ ifjorZu ugha gks ikrk gSA D;ksafd ftu mlesa ewyHkwr dksbZ ifjorZu ugha gks ikrk gSA D;ksafd ftu 

phtksa dk vkJ; ysrk gS] og Lor% vLFkk;h o u'oj txr phtksa dk vkJ; ysrk gS] og Lor% vLFkk;h o u'oj txr 

ds vUrxZr dh gh oLrq gksrh gSA tks Lor% lhfer gksus ls ds vUrxZr dh gh oLrq gksrh gSA tks Lor% lhfer gksus ls 

{kf.kd lek/kku ds mijkUr leL;k T;ksa fd R;ksa cuh jgrh gSA {kf.kd lek/kku ds mijkUr leL;k T;ksa fd R;ksa cuh jgrh gSA 

leL;k dk Lo:i le>us ds fy, eu 'kkUr vkSj vUreqZ[k leL;k dk Lo:i le>us ds fy, eu 'kkUr vkSj vUreqZ[k 

gksuk pkfg,A tks O;fDr lrr vfopkjiwoZd izfrfdz;k djrk gksuk pkfg,A tks O;fDr lrr vfopkjiwoZd izfrfdz;k djrk 

gS] og fopkj gsrq miyC/k ugha gks ikrk gSA gS] og fopkj gsrq miyC/k ugha gks ikrk gSA 

vr% vkpk;Z ;gka bl f'k"; dh euksfLFkfr dks n'kkZrs gq, vr% vkpk;Z ;gka bl f'k"; dh euksfLFkfr dks n'kkZrs gq, 

crkrs gSa fd df'pn~ mf}Xuekul%--- 'kekfnlk/kuS;qZDr%A crkrs gSa fd df'pn~ mf}Xuekul%--- 'kekfnlk/kuS;qZDr%A 

;|fi mldk eu mf}Xu gS] D;ksafd og vius thou dh ;|fi mldk eu mf}Xu gS] D;ksafd og vius thou dh 

bl ewyHkwr leL;k ds izfr ltx gS] mls cU/ku dk vuqHko bl ewyHkwr leL;k ds izfr ltx gS] mls cU/ku dk vuqHko 

gks jgk gS vkSj ;gka mls lalkj ls NwVdkjs dk dksbZ gks jgk gS vkSj ;gka mls lalkj ls NwVdkjs dk dksbZ 

mik; ugha le> esa vk jgk gSA fdUrq lkFk gh eu mik; ugha le> esa vk jgk gSA fdUrq lkFk gh eu 

'kekfn lk/ku lEifÙk ls ;qDr gSA 'kekfn lk/ku lEifÙk ls ;qDr gSA 

'kekfnlk/kuksa ls vfHkizk; gS & 'ke] ne] 'kekfnlk/kuksa ls vfHkizk; gS & 'ke] ne] 

mijfr] frfr{kk] J)k lek/kku vkfn "kV~ mijfr] frfr{kk] J)k lek/kku vkfn "kV~ 

lEifÙkA txr dks rVLFkrk ls ns[kus lEifÙkA txr dks rVLFkrk ls ns[kus 

ds lkeF;Z dh otg ls mlds izfr ds lkeF;Z dh otg ls mlds izfr 
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vfuR;rk] u'ojrk ds laKku ls ;qDr] jkxkfn ls jfgr gSA vfuR;rk] u'ojrk ds laKku ls ;qDr] jkxkfn ls jfgr gSA 

txr ds fo"k;ksa ds izfr lq[kkfnnk;d gksus dk Hkze ls eqDr gS] txr ds fo"k;ksa ds izfr lq[kkfnnk;d gksus dk Hkze ls eqDr gS] 

vr% eu fo"k;ksa ls foeq[k] 'kkUr gSA fo"k;Hkksx dh vlkjrk vr% eu fo"k;ksa ls foeq[k] 'kkUr gSA fo"k;Hkksx dh vlkjrk 

dk fu'p; gksus ls bfUnz;ksa esa yksyqirk dk vHkko gSA viuh dk fu'p; gksus ls bfUnz;ksa esa yksyqirk dk vHkko gSA viuh 

vksj vfHkeq[k gksdj viuh leL;k ds izfr ltx gSA viuh vksj vfHkeq[k gksdj viuh leL;k ds izfr ltx gSA viuh 

vkSj ls tks Hkh lalkjh mik;ksa dk vkJ; fy;k] mldh lhek  vkSj ls tks Hkh lalkjh mik;ksa dk vkJ; fy;k] mldh lhek  

nh[kkbZ fn;k gSA vius orZeku Kku vkfn esa dgha dqN nks"k nh[kkbZ fn;k gSA vius orZeku Kku vkfn esa dgha dqN nks"k 

gS ;g fu'p; gqvk gS vr% vius vKku dh fouez LohÑfr gS ;g fu'p; gqvk gS vr% vius vKku dh fouez LohÑfr 

ds lkFk izkekf.kd Kku dk vkJ; ysuk pkgrk gSA mlds fy, ds lkFk izkekf.kd Kku dk vkJ; ysuk pkgrk gSA mlds fy, 

fdlh ln~xq# vFkkZr~ ftlus lR; dk Kku izkIr fd;k gS vkSj fdlh ln~xq# vFkkZr~ ftlus lR; dk Kku izkIr fd;k gS vkSj 

viuh leL;kvksa ls eqDr gqvk gS] ,sls xq# ds izfr J)k ls viuh leL;kvksa ls eqDr gqvk gS] ,sls xq# ds izfr J)k ls 

;qDr gksdj mudh 'kj.k esa tkrk gSA;qDr gksdj mudh 'kj.k esa tkrk gSA

ifji`PNfr & v/;kRe Kku gsrq xq# ds Jh pj.kksa esa fof/kor~ ifji`PNfr & v/;kRe Kku gsrq xq# ds Jh pj.kksa esa fof/kor~ 

milnu nh[kkrk gSA v/;kReKku ds fy, xq# ds izfr iw.kZ milnu nh[kkrk gSA v/;kReKku ds fy, xq# ds izfr iw.kZ 

'kj.kkxfr vkisf{kr gSA tgka vius vKku dh LOhÑfr Hkh gS 'kj.kkxfr vkisf{kr gSA tgka vius vKku dh LOhÑfr Hkh gS 

vkSj Kkuoku xq# ds izfr izxk<+ J)k gS fd ogka ls mls vkSj Kkuoku xq# ds izfr izxk<+ J)k gS fd ogka ls mls 

fuf'pr :i ls lek/kku izkIr gksxkA muds ikl tkdj og fuf'pr :i ls lek/kku izkIr gksxkA muds ikl tkdj og 

vius iz'u dks muds le{k j[krk gSvius iz'u dks muds le{k j[krk gS



xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
iwT; Lokeh fofnrkRekuUnthiwT; Lokeh fofnrkRekuUnth

&% 04 %&&% 04 %&
Lora=rkLora=rk



HkHkxoku us euq"; dks Lora=rk iznku dh gSa ftls vaxzsth esa xoku us euq"; dks Lora=rk iznku dh gSa ftls vaxzsth esa 

free will dgrs gSaA tgka lora=rk gks] fdlh izdkj dk vf/kdkj  dgrs gSaA tgka lora=rk gks] fdlh izdkj dk vf/kdkj 

izkIr gqvk gks] ogka mldk nq#i;ksx gksus dh iw.kZr% lEHkkouk izkIr gqvk gks] ogka mldk nq#i;ksx gksus dh iw.kZr% lEHkkouk 

gksrh gh gSA ;fn ,slh ?kks"k.kk dh tk, fd vkenuh ds VsDl gksrh gh gSA ;fn ,slh ?kks"k.kk dh tk, fd vkenuh ds VsDl 

nsus ds dksbZ fu;e ugha j[ks tk,axs] rqe Lo;a gh fxurh djds nsus ds dksbZ fu;e ugha j[ks tk,axs] rqe Lo;a gh fxurh djds 

VsDl ns nsuk] ljdkj fdlh izdkj dh tkap ugha djsxh] rks VsDl ns nsuk] ljdkj fdlh izdkj dh tkap ugha djsxh] rks 

fdrus yksx VsDl nsxs\ ifj.kke ml dFkk ds tSlk gksxkA ,d fdrus yksx VsDl nsxs\ ifj.kke ml dFkk ds tSlk gksxkA ,d 

ckj fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gq, chjcy us vdcj ls dgk ckj fdlh fo"k; ij ppkZ djrs gq, chjcy us vdcj ls dgk 

fd] tgkaiukg] yksx fdrus bekunkj gS&mldh vkidks ijh{kk fd] tgkaiukg] yksx fdrus bekunkj gS&mldh vkidks ijh{kk 

djuh gks rks lc dks vkns'k nhth,a fd lqcg rd esa lc yksx djuh gks rks lc dks vkns'k nhth,a fd lqcg rd esa lc yksx 

,d&,d yksVk nw/k bl dq.M esa Mky nsa*A vdcj ckn'kkg us ,d&,d yksVk nw/k bl dq.M esa Mky nsa*A vdcj ckn'kkg us 

,slk gqDe lc dks fn;kA nwljs fnu ns[kk fd dq.M esa ikuh gh ,slk gqDe lc dks fn;kA nwljs fnu ns[kk fd dq.M esa ikuh gh 

ikuh FkkA D;ksa fd gj O;fDr ;g lksprk Fkk fd nwljk O;fDr ikuh FkkA D;ksa fd gj O;fDr ;g lksprk Fkk fd nwljk O;fDr 

nw/k Mkysxk gh] mlesa ;fn ge ,dkn yksVk ikuh Mky Hkh ns rks nw/k Mkysxk gh] mlesa ;fn ge ,dkn yksVk ikuh Mky Hkh ns rks 

xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou
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dgka irk yxusokyk gS\ ifj.kkeLo:i ,d Hkh euq"; ,slk dgka irk yxusokyk gS\ ifj.kkeLo:i ,d Hkh euq"; ,slk 

ugha uhdyk ftlus mlesa nw/k Mkyk gks! ;fn Lora=rk nh ugha uhdyk ftlus mlesa nw/k Mkyk gks! ;fn Lora=rk nh 

tk, rks euq"; mldk iwjk ykHk ;k xsjykHk fy, cxSj ugha tk, rks euq"; mldk iwjk ykHk ;k xsjykHk fy, cxSj ugha 

jgsxkA euq"; LokFkhZ gS] vlUrq"V gS vkSj blfy, Lora=rk jgsxkA euq"; LokFkhZ gS] vlUrq"V gS vkSj blfy, Lora=rk 

dk nq#i;ksx dh iwjh lEHkkouk gSAdk nq#i;ksx dh iwjh lEHkkouk gSA

euq"; ds vykok vU; fdlh izkf.k;ksa ds fy, ,slh lEHkkouk euq"; ds vykok vU; fdlh izkf.k;ksa ds fy, ,slh lEHkkouk 

ugha gSA fdlh dks Hkh ,slh Lora=rk izkIr ugha gSA ftl izdkj ugha gSA fdlh dks Hkh ,slh Lora=rk izkIr ugha gSA ftl izdkj 

pkch okyk f[kykSuk gks] mls uhps j[k ns rks og vewd izdkj pkch okyk f[kykSuk gks] mls uhps j[k ns rks og vewd izdkj 

ls gh pysxkA vU; rjhds ls pyus dh mldh Lora=rk ugha ls gh pysxkA vU; rjhds ls pyus dh mldh Lora=rk ugha 

gSA mlh rjg vU; izk.kh Hkh pkch okys f[kykSus tSls gSA gSA mlh rjg vU; izk.kh Hkh pkch okys f[kykSus tSls gSA 

blfy, mUgsa vius /keZ ;k LoHkko ls fo#) vkpj.k dh blfy, mUgsa vius /keZ ;k LoHkko ls fo#) vkpj.k dh 

Lora=rk ugha gSA xk;&Hksal] maV&cSy] pwgk&dqÙkk cxSjg izk.kh Lora=rk ugha gSA xk;&Hksal] maV&cSy] pwgk&dqÙkk cxSjg izk.kh 

viuh ftEesnkjh ls eqDr gSA maV dks fdlh izdkj ds mins'k viuh ftEesnkjh ls eqDr gSA maV dks fdlh izdkj ds mins'k 

nsus dh vko';drk ugha gSA mls fdlh uhfr&fu;eksa dh nsus dh vko';drk ugha gSA mls fdlh uhfr&fu;eksa dh 

vko';drk ugh gSA vius /keZ dk ikyu djus dk vko';drk ugh gSA vius /keZ dk ikyu djus dk 

mls LokHkkfod Kku gksrk gSA xk; ds ekfyd mls LokHkkfod Kku gksrk gSA xk; ds ekfyd 

dks ;g crkuk iM+ ldrk gSS fd ^rqe xk; dks ;g crkuk iM+ ldrk gSS fd ^rqe xk; 

dks er [kkuk* ijUrq xk; dks ;g dgus dh dks er [kkuk* ijUrq xk; dks ;g dgus dh 
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vko';drk ugha iMrh] D;ksafd og vius /keZ dks tkurh vko';drk ugha iMrh] D;ksafd og vius /keZ dks tkurh 

gSA viuk D;k /keZ gS] mldk Kku ysdj gh og tUeh gSA gSA viuk D;k /keZ gS] mldk Kku ysdj gh og tUeh gSA 

euq";srj loZ izk.kh LoHkko ls gh vius vius /keZ dk ikyu euq";srj loZ izk.kh LoHkko ls gh vius vius /keZ dk ikyu 

djrs jgrs gSA vr% mls mins'k dh vko';drk ugha gSAdjrs jgrs gSA vr% mls mins'k dh vko';drk ugha gSA

,d euq"; gh ,slk gS fd og vius /keZ dk ikyu LokHkkfod ,d euq"; gh ,slk gS fd og vius /keZ dk ikyu LokHkkfod 

:i ls u Hkh djsaAblhfy, mls mins'k dh vko';drk jgrh :i ls u Hkh djsaAblhfy, mls mins'k dh vko';drk jgrh 

gSA Hkxoku us ekuoh dks Lora=rk iznku dh gSa] cqf) nh gSaA  gSA Hkxoku us ekuoh dks Lora=rk iznku dh gSa] cqf) nh gSaA  

vr% og viuh cqf) dk ;k viuh 'kfDr dk nq#i;ksx dj vr% og viuh cqf) dk ;k viuh 'kfDr dk nq#i;ksx dj 

ldrk gSA og pkgs rks iwjs txr dk dY;k.k dj ldrk gS ldrk gSA og pkgs rks iwjs txr dk dY;k.k dj ldrk gS 

vkSj pkgs rks iwjs txr dk fouk'k HkhA cqf) nq/kkjh ryokj vkSj pkgs rks iwjs txr dk fouk'k HkhA cqf) nq/kkjh ryokj 

tSlh gSA txr esa lc oLrq ,slh gh gSA mldk lnqi;ksx djks tSlh gSA txr esa lc oLrq ,slh gh gSA mldk lnqi;ksx djks 

rks Js"B ifj.kke feyrk gS vkSj nq#i;ksx djus ls fouk'k dk rks Js"B ifj.kke feyrk gS vkSj nq#i;ksx djus ls fouk'k dk 

dkj.k Hkh cu ldrk gSA  blhfy, dkj.k Hkh cu ldrk gSA  blhfy, 

euq"; dks vkns'k dh] mins'k euq"; dks vkns'k dh] mins'k 

dh] ekxZn'kZu dh t#jr dh] ekxZn'kZu dh t#jr 

gSA tks le>rk gks mls gSA tks le>rk gks mls 

vkns'k dh vko';drk vkns'k dh vko';drk 

ugha gSA fdUrq tks ugha gSA fdUrq tks 
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le>rk ugha gS] mls ,slk djks] oSLk er djks* bl izdkj le>rk ugha gS] mls ,slk djks] oSLk er djks* bl izdkj 

fof/k&fu"ks/k dk vkns'k nsuk iM+rk gSA bls /keZ dk vkns'k dgk fof/k&fu"ks/k dk vkns'k nsuk iM+rk gSA bls /keZ dk vkns'k dgk 

tkrk gSA Hkxon~xhrk esa vkSj vU;= ^deZ* 'kCn dk iz;ksx tkrk gSA Hkxon~xhrk esa vkSj vU;= ^deZ* 'kCn dk iz;ksx 

gksrk gS rks mldk vfHkizk; gS /keZA /keZ ds vuq:i tks deZ gksrk gS rks mldk vfHkizk; gS /keZA /keZ ds vuq:i tks deZ 

gksrk gS] ogh ^deZ* dgykrk gSAgksrk gS] ogh ^deZ* dgykrk gSA

bl izdkj euq"; ek= dk ewyHkwr /keZ ,d gh gS] rks fQj bl izdkj euq"; ek= dk ewyHkwr /keZ ,d gh gS] rks fQj 

fofo/k /keZ D;ksa gS\ fgUnq] eqfLye /keZ] f[kzLr /keZ] ckS) /keZ fofo/k /keZ D;ksa gS\ fgUnq] eqfLye /keZ] f[kzLr /keZ] ckS) /keZ 

& ;s lc D;k gS\ ;g fofo/k lEiznk; gSA og ewyHkwr /keZ dk & ;s lc D;k gS\ ;g fofo/k lEiznk; gSA og ewyHkwr /keZ dk 

ikyu djus dh fofo/k i)fr;ka gSA bu fofo/k thoui)fÙk ikyu djus dh fofo/k i)fr;ka gSA bu fofo/k thoui)fÙk 

}kjk tks fl) djus dh vis{kk gS] ogh euq"; dk ewyHkwr /keZ }kjk tks fl) djus dh vis{kk gS] ogh euq"; dk ewyHkwr /keZ 

gSA fHké&fHké vkpk;Z vkSj /keZxq#vksa us viuh&viuh n`f"V gSA fHké&fHké vkpk;Z vkSj /keZxq#vksa us viuh&viuh n`f"V 

ds vuq:i] rÙkn~ le; esa] mu&mu yksdksa dks] vkSj mu&mu ds vuq:i] rÙkn~ le; esa] mu&mu yksdksa dks] vkSj mu&mu 

ns'k esa LFkku] le; vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i mins'k fn, ns'k esa LFkku] le; vkSj ifjfLFkfr ds vuq:i mins'k fn, 

gks ldrs gSA ;g lEiznk;  ml ewyHkwr /keZ gks ldrs gSA ;g lEiznk;  ml ewyHkwr /keZ 

dk thou esa fofu;ksx gS] vkSj ;g fofu;ksx dk thou esa fofu;ksx gS] vkSj ;g fofu;ksx 

LFkku&LFkku o le;&le; esa lnSo cnyrk LFkku&LFkku o le;&le; esa lnSo cnyrk 

jgsxkA blfy, lHkh lEiznk;ksa dks bruk Js; jgsxkA blfy, lHkh lEiznk;ksa dks bruk Js; 

iznku djsa fd lc dk ewy iz;kstu ,d gh gS fd iznku djsa fd lc dk ewy iz;kstu ,d gh gS fd 

euq"; viuk ewyHkwr /keZ fl) dj ldsaAeuq"; viuk ewyHkwr /keZ fl) dj ldsaA
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xhrk vkSj ekuothouxhrk vkSj ekuothou



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjktija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k dh ;k=kds laLej.k

tEuks=htEuks=h
& 38 && 38 &
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thoUeqDrthoUeqDr

ttequk unh dk mRifÙk&LFkku tEuksf= dgykrk gS] tks fd equk unh dk mRifÙk&LFkku tEuksf= dgykrk gS] tks fd 

â"khds'k ls yxHkx ,d lkS chl ehy if'peksÙkj fn'kk esa fLFkr â"khds'k ls yxHkx ,d lkS chl ehy if'peksÙkj fn'kk esa fLFkr 

gSA ^okujiqPN* uked lqizfl) f'k[kj ds uhps m".kty &  xa/gSA ^okujiqPN* uked lqizfl) f'k[kj ds uhps m".kty &  xa/

kdty ls iw.kZ dq.Mksa ds ;qDr fgeky; ds bl je.kh; rFkk ifo= kdty ls iw.kZ dq.Mksa ds ;qDr fgeky; ds bl je.kh; rFkk ifo= 

rhFkZ/kke esa Hkh dbZ iq.;kRek ;k=h ;k=k djrs gSA ;g nsf[k,] ;gka rhFkZ/kke esa Hkh dbZ iq.;kRek ;k=h ;k=k djrs gSA ;g nsf[k,] ;gka 

dfyan 'kSy ls fudy dj ,d NksVh ty/kkjk ds #i esa bUnzuhy dfyan 'kSy ls fudy dj ,d NksVh ty/kkjk ds #i esa bUnzuhy 

ds leku uhfyek ls Hkjh dfyantk cg jgh gSA ds leku uhfyek ls Hkjh dfyantk cg jgh gSA 

mÙkjdk'kh ls ,d ckj eSaus bl iq.;/kke dh vksj ;k=k dh FkhA mÙkjdk'kh ls ,d ckj eSaus bl iq.;/kke dh vksj ;k=k dh FkhA 

djhc iSarkyhl ehy ij fLFkr bl LFkku ij mÙkjdk'kh ls gh djhc iSarkyhl ehy ij fLFkr bl LFkku ij mÙkjdk'kh ls gh 

rhu pkj fnuksa esa igqap ldrs gSA tEuksf= dk ekxZ fgeky; ds rhu pkj fnuksa esa igqap ldrs gSA tEuksf= dk ekxZ fgeky; ds 

nwljs ekxZ ds gh leku vfr izÑfr lqUnj rFkk ân;kg~yknd nwljs ekxZ ds gh leku vfr izÑfr lqUnj rFkk ân;kg~yknd 

gSA blds lkSan;Z ds lEcU/k esa dsoy bruk dg ldrk gwa fd gSA blds lkSan;Z ds lEcU/k esa dsoy bruk dg ldrk gwa fd 

uUnuou ds chp ;fn dksbZ ekxZ gks rks ogh bl fgeky; ekxZ uUnuou ds chp ;fn dksbZ ekxZ gks rks ogh bl fgeky; ekxZ 

dk mieku cu ldrk gSAdk mieku cu ldrk gSA  

thoUeqDrthoUeqDr



Jh euq vkSj n'kjFk pfj=

¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 07 && 07 &
/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA/keZ rsa fcjfr tksx rsa X;kukA
X;ku eksPNizn csn c[kkukAAX;ku eksPNizn csn c[kkukAA
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euq vkSj n'kjFk pfj=euq vkSj n'kjFk pfj=

eegkjkt Jh n'kjFk ds lkSHkkX; dh lHkh yksx ljkguk djrs gkjkt Jh n'kjFk ds lkSHkkX; dh lHkh yksx ljkguk djrs 

gSaA mudk lkSHkkX; fujUrj c<+rk gh x;kA Jhjke ds izfr gSaA mudk lkSHkkX; fujUrj c<+rk gh x;kA Jhjke ds izfr 

mudh vklfDr&Lusg dh dksbZ lhek u FkhA muls dqN {k.kksa mudh vklfDr&Lusg dh dksbZ lhek u FkhA muls dqN {k.kksa 

ds fy, vyx gksus dh dYiuk Hkh mUgsa vlá FkhA vkSnk;Z ls ds fy, vyx gksus dh dYiuk Hkh mUgsa vlá FkhA vkSnk;Z ls 

Hkjs gq, gksus ij Hkh os ,sls voljksa ij vuqnkj gks tkrs gSaA Hkjs gq, gksus ij Hkh os ,sls voljksa ij vuqnkj gks tkrs gSaA 

bldk izek.k rc izkIr gqvk fd tc egf"kZ fo'okfe= ;K dh bldk izek.k rc izkIr gqvk fd tc egf"kZ fo'okfe= ;K dh 

j{kk ds fy, jke vkSj y{e.k dh ;kpuk djus ds fy, v;ks/;k j{kk ds fy, jke vkSj y{e.k dh ;kpuk djus ds fy, v;ks/;k 

esa i/kkjsaA tc rd mUgsa czãf"kZ dh ;kpuk dk Lo:i Kkr ugha esa i/kkjsaA tc rd mUgsa czãf"kZ dh ;kpuk dk Lo:i Kkr ugha 

Fkk rc rd muds mRlkg dh dksbZ lhek u FkhA fdUrq jkeHknz Fkk rc rd muds mRlkg dh dksbZ lhek u FkhA fdUrq jkeHknz 

dh ekax gksrs gh os O;kdqy gks tkrs gSa vkSj vius gh opuksa dh ekax gksrs gh os O;kdqy gks tkrs gSa vkSj vius gh opuksa 

dks Hkqykdj Li"V 'kCnksa esa vLohÑfr ds okD; cksy iM+rs gSaAdks Hkqykdj Li"V 'kCnksa esa vLohÑfr ds okD; cksy iM+rs gSaA
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euq vkSj n'kjFk pfj=euq vkSj n'kjFk pfj=

fdUrq xq# of'k"B ds izfr mudh lqn`<+ fu"Bk mUgsa opu Hkax fdUrq xq# of'k"B ds izfr mudh lqn`<+ fu"Bk mUgsa opu Hkax 

ds nks"k ls eqDr djkus esa lQy gksrh gSA eeRo ls fopfyr ds nks"k ls eqDr djkus esa lQy gksrh gSA eeRo ls fopfyr 

gksus ij Hkh os /keZ ds izfr viuh vfMx fu"Bk ds dkj.k gksus ij Hkh os /keZ ds izfr viuh vfMx fu"Bk ds dkj.k 

jk?ko vkSj y{e.k dks fcuk fdlh ifjdj ds egf"kZ ds lkFk jk?ko vkSj y{e.k dks fcuk fdlh ifjdj ds egf"kZ ds lkFk 

Hkstus ds fy, izLrqr gks tkrs gSaAHkstus ds fy, izLrqr gks tkrs gSaA

bl izlax dh ifj.kfr vUr esa pkjksa jktdqekjksa ds fookg ds bl izlax dh ifj.kfr vUr esa pkjksa jktdqekjksa ds fookg ds 

:i esa gksrh gSA mudk lkSHkkX;lw;Z e/;kg~u esa igqap tkrk :i esa gksrh gSA mudk lkSHkkX;lw;Z e/;kg~u esa igqap tkrk 

gSA tudiqj dh if=dk feyus ij xq# of'k"B }kjk HkkoHkhus gSA tudiqj dh if=dk feyus ij xq# of'k"B }kjk HkkoHkhus 

Loj esa mudh /keZ'khyrk dh ljkguk muds pje lkSHkkX; dh Loj esa mudh /keZ'khyrk dh ljkguk muds pje lkSHkkX; dh 

gh vfHkO;fDr FkhA fdUrq mudk ;g lkSHkkX; 'kk'or fl) gh vfHkO;fDr FkhA fdUrq mudk ;g lkSHkkX; 'kk'or fl) 

ugha gqvkA jke ouxeu ds :i esa mUgsa ftl foifÙk dk ugha gqvkA jke ouxeu ds :i esa mUgsa ftl foifÙk dk 

lkeuk djuk iM+k og vUr esa mudk izk.k ysdj gh NksM+rh lkeuk djuk iM+k og vUr esa mudk izk.k ysdj gh NksM+rh 

gSA egkjkt Jh us jkT; dk mÙkjkf/kdkj ds iz'u dks dqN gSA egkjkt Jh us jkT; dk mÙkjkf/kdkj ds iz'u dks dqN 

bl rjg my>k fn;k fd mlus vusdksa leL;kvksa dks tUe bl rjg my>k fn;k fd mlus vusdksa leL;kvksa dks tUe 

ns fn;kA ekul esa ;|fi bldk dksbZ izR;{k izek.k izkIr ugha ns fn;kA ekul esa ;|fi bldk dksbZ izR;{k izek.k izkIr ugha 

gksrk fd mUgksaus dSds;h dks fookg djrs le; fdlh izdkj dk gksrk fd mUgksaus dSds;h dks fookg djrs le; fdlh izdkj dk 

opu fn;k FkkA fdUrq ?kVuk,a ftl :i esa ?kfVr gqbZ mlls opu fn;k FkkA fdUrq ?kVuk,a ftl :i esa ?kfVr gqbZ mlls 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

euq vkSj n'kjFk pfj=euq vkSj n'kjFk pfj=

;g Li"V izrhr gksrk gS fd os fdlh&u&fdlh vk'kadk ls ;g Li"V izrhr gksrk gS fd os fdlh&u&fdlh vk'kadk ls 

iszfjr vo'; FksA ;qojkt in ij jkeHknz dks vfHkf"kDr djus iszfjr vo'; FksA ;qojkt in ij jkeHknz dks vfHkf"kDr djus 

ds fy, os vR;Ur mrkoys fn[kkbZ nsrs gSaA vfHk"ksd dk eqgwrZ ds fy, os vR;Ur mrkoys fn[kkbZ nsrs gSaA vfHk"ksd dk eqgwrZ 

fuf'pr gks tkus ij Hkh os Hkjr dks ufugky ls cqykus dk fuf'pr gks tkus ij Hkh os Hkjr dks ufugky ls cqykus dk 

dksbZ iz;kl ugha djrsA Hkjr ds izfr mudk izxk<+ fo'okl dksbZ iz;kl ugha djrsA Hkjr ds izfr mudk izxk<+ fo'okl 

Fkk] fdUrq ufugky dh vksj ls os fuf'pUr izrhr ugha Fkk] fdUrq ufugky dh vksj ls os fuf'pUr izrhr ugha 

gksrsA Hkjr ds cqyk, u tkus dh ?kVuk dks ek/;e cukdj gksrsA Hkjr ds cqyk, u tkus dh ?kVuk dks ek/;e cukdj 

gh eUFkjk vius "kM+;U= esa lQy gks tkrh gSA dSds;h ds gh eUFkjk vius "kM+;U= esa lQy gks tkrh gSA dSds;h ds 

fy, jk?kosUnz dks vfHkf"kDr djuk lq[kn lekpkj Fkk fdUrq fy, jk?kosUnz dks vfHkf"kDr djuk lq[kn lekpkj Fkk fdUrq 

bl rdZ dk muds ikl dksbZ mÙkj u Fkk fd Hkjr dks ,sls bl rdZ dk muds ikl dksbZ mÙkj u Fkk fd Hkjr dks ,sls 

lqvolj ls oafpr D;ksa fd;k x;k\ blesa mUgsa "kM+;U= dh lqvolj ls oafpr D;ksa fd;k x;k\ blesa mUgsa "kM+;U= dh 

xU/k vkuk vLokHkkfod ugha FkkAxU/k vkuk vLokHkkfod ugha FkkA
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thoUeqDrthoUeqDr
ikSjkf.kd xkFkkikSjkf.kd xkFkk

eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj



1- 1- 'kSyiq=h% 'kSyiq=h nsoh nqxkZ dk izFke :i gSA og ioZrksa 'kSyiq=h% 'kSyiq=h nsoh nqxkZ dk izFke :i gSA og ioZrksa 

ds jktk fgeky; dh iq=h gSaA jktk fgeoku~ vkSj mudh iRuh ds jktk fgeky; dh iq=h gSaA jktk fgeoku~ vkSj mudh iRuh 

eSudk us dbZ riL;k dh] ftlds QyLo:i ekrk nqxkZ mudh eSudk us dbZ riL;k dh] ftlds QyLo:i ekrk nqxkZ mudh 

iq=h ds :i esa i`Foh ij vorfjr gqbZaA rHkh mudk uke 'kSyiq=h iq=h ds :i esa i`Foh ij vorfjr gqbZaA rHkh mudk uke 'kSyiq=h 

vFkkZr~ ioZriq=h j[kk x;kA ekrk 'kSyiq=h dk okgu cSy gS rFkk vFkkZr~ ioZriq=h j[kk x;kA ekrk 'kSyiq=h dk okgu cSy gS rFkk 

muds nk;sa gkFk esa f='kwy vkSj ck,a gkFk esa deyiq"i gksrk gSA muds nk;sa gkFk esa f='kwy vkSj ck,a gkFk esa deyiq"i gksrk gSA 

 n{k;K esa eka us lrh ds :i esa vius 'kjhj dks R;kx  n{k;K esa eka us lrh ds :i esa vius 'kjhj dks R;kx 

fn;kA mlds i'pkr~ os iqu% egknso dh v/kkZaxh cuhA fn;kA mlds i'pkr~ os iqu% egknso dh v/kkZaxh cuhA 

2- czãpkfj.kh % czã vFkkZr~ tks ijekRek esa lnSo fopj.k djrh 2- czãpkfj.kh % czã vFkkZr~ tks ijekRek esa lnSo fopj.k djrh 

gSaA ekrk nqxkZ ds bl :i esa og vius nk,a gkFk esa ,d tiekyk gSaA ekrk nqxkZ ds bl :i esa og vius nk,a gkFk esa ,d tiekyk 

idM+h jgrh gS vkSj ck,a gkFk esa de.MyqA ukjn eqfu dh lykg idM+h jgrh gS vkSj ck,a gkFk esa de.MyqA ukjn eqfu dh lykg 

nsus ij ekrk czãpkfj.kh us f'koth dks ikus ds fy, dBksj riL;k nsus ij ekrk czãpkfj.kh us f'koth dks ikus ds fy, dBksj riL;k 

djrs gq, mUghaesa lrr jerh jghAdjrs gq, mUghaesa lrr jerh jghA

eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj
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eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj

 eqfDr izkfIr ds fy, ekrk 'kfDr us czãKku izkIr fd;k  eqfDr izkfIr ds fy, ekrk 'kfDr us czãKku izkIr fd;k 

vkSj mlh dkj.k ls mudks czãpkfj.kh uke ls iwtk tkrk gSaA vkSj mlh dkj.k ls mudks czãpkfj.kh uke ls iwtk tkrk gSaA 

mudk ;g :i lnSo vius HkDrksa dks loksZPp ifo= Kku izkfIr mudk ;g :i lnSo vius HkDrksa dks loksZPp ifo= Kku izkfIr 

ds fy, izsfjr djrk gSAds fy, izsfjr djrk gSA

3- pUnz?k.Vk% ;g ekrk nqxkZ dk rhljk :i gSA pUnzeka ds 3- pUnz?k.Vk% ;g ekrk nqxkZ dk rhljk :i gSA pUnzeka ds 

leku ;g :i ija 'kkfUr vkSj 'khryrk iznku djus okyk gSA leku ;g :i ija 'kkfUr vkSj 'khryrk iznku djus okyk gSA 

;g :i rstLoh Lo.kZ dh dkfUr ls ;qDr gS vkSj mudk okgu ;g :i rstLoh Lo.kZ dh dkfUr ls ;qDr gS vkSj mudk okgu 

flag gSA muds nl gkFk gS vkSj dbZ izdkj ds vL=&'kL= tSls flag gSA muds nl gkFk gS vkSj dbZ izdkj ds vL=&'kL= tSls 

[kM+x] f='kwy] in~eiq"i vkfn muds gkFkksa esa gksrs gSaA[kM+x] f='kwy] in~eiq"i vkfn muds gkFkksa esa gksrs gSaA

 eka pUnz?k.Vk dh iwtk&vkjk/kuk djus ls iki vkSj  eka pUnz?k.Vk dh iwtk&vkjk/kuk djus ls iki vkSj 

eqlhcras nwj gksrh gSAeqlhcras nwj gksrh gSA

4- dq"ek.Mk% ;g ekrk nqxkZ dk pkSFkk :i gSA tc 4- dq"ek.Mk% ;g ekrk nqxkZ dk pkSFkk :i gSA tc 

i`Foh ij dqN ugha Fkk vkSj gj txg vU/kdkj i`Foh ij dqN ugha Fkk vkSj gj txg vU/kdkj 

gh vU/kdkj Fkk rc ekrk dq"ek.Mk us l`f"V dks gh vU/kdkj Fkk rc ekrk dq"ek.Mk us l`f"V dks 

tUe fn;kA ml le; ekrk lw;Zyksd esa tUe fn;kA ml le; ekrk lw;Zyksd esa 

okl djrh FkhA mtkZ dk l`tu Hkh okl djrh FkhA mtkZ dk l`tu Hkh mUghaus mUghaus 

l`f"V esa fd;kAl`f"V esa fd;kA
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eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj

ekrk dq"ek.Mk ds vkB gkFk gksrs gS] blfy, mUgsa v"VHkqtk ekrk dq"ek.Mk ds vkB gkFk gksrs gS] blfy, mUgsa v"VHkqtk 

nsoh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mudk okgu flag gS vkSj nsoh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mudk okgu flag gS vkSj 

ekrk ds gkFkksa esa de.Myq] pdz] deyiq"i] ve`rdy'k vkSj ekrk ds gkFkksa esa de.Myq] pdz] deyiq"i] ve`rdy'k vkSj 

tiekyk gksrs gSaA ekrk dq"ek.Mk 'kq)rk dh nsoh gSAtiekyk gksrs gSaA ekrk dq"ek.Mk 'kq)rk dh nsoh gSA

5- LdUnekrk% ;g ekrk nqxkZ dk ikapok :i gSA eka nqxkZ us 5- LdUnekrk% ;g ekrk nqxkZ dk ikapok :i gSA eka nqxkZ us 

nsorkvksa dks vk'khokZn nsus ds fy, egknsoth ls fookg fd;kA nsorkvksa dks vk'khokZn nsus ds fy, egknsoth ls fookg fd;kA 

vlqjksa vkSj nsorkvksa ds ;q) ds nkSjku rFkk rkjdklqj dk o/k vlqjksa vkSj nsorkvksa ds ;q) ds nkSjku rFkk rkjdklqj dk o/k 

djusds fy, nsorkvksadks ,d ekxZn'kZd usrk o dq'ky ;ks)k dh djusds fy, nsorkvksadks ,d ekxZn'kZd usrk o dq'ky ;ks)k dh 

vko';drk FkhA f'ko&ikoZrh ds ek/;e ls iq= dkfrZds; izkIr vko';drk FkhA f'ko&ikoZrh ds ek/;e ls iq= dkfrZds; izkIr 

gqvk] ftUgsa LdUn Hkh dgk tkrk gSAgqvk] ftUgsa LdUn Hkh dgk tkrk gSA

 bl :i esa flag ij lokj gqbZ ekrk LdUn dks vius  bl :i esa flag ij lokj gqbZ ekrk LdUn dks vius 

xksn eas /kkj.k fd, gSa] vr% LdUnekrk ds uke ls iwth tkrh xksn eas /kkj.k fd, gSa] vr% LdUnekrk ds uke ls iwth tkrh 

gSaA mudh pkj Hkqtk,a gSa] mij ds gkFk esa deyiq"i] uhps dk gSaA mudh pkj Hkqtk,a gSa] mij ds gkFk esa deyiq"i] uhps dk 

fpUeqnzk;qDr rFkk vU; gkFk ls dkfrZds; dks idMs gq, gSaA fpUeqnzk;qDr rFkk vU; gkFk ls dkfrZds; dks idMs gq, gSaA 

6- dkR;k;uh% ;g nqxkZ ekrk dk NB+k :i gSA egf"kZ dkR;k;u 6- dkR;k;uh% ;g nqxkZ ekrk dk NB+k :i gSA egf"kZ dkR;k;u 

,d egku Kkuh FksA os txRdY;k.k gsrq efg"kklqj dk vUr ,d egku Kkuh FksA os txRdY;k.k gsrq efg"kklqj dk vUr 

djus ds fy, dBksj riL;k dj jgs FksA ,d fnu czãnso]   djus ds fy, dBksj riL;k dj jgs FksA ,d fnu czãnso]   
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eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj

fo".kq vkSj egs'k ,d lkFk muds le{k izdV+ gq,a vkSj f=nso us fo".kq vkSj egs'k ,d lkFk muds le{k izdV+ gq,a vkSj f=nso us 

feydj viuh 'kfDr ls ekrk nqxkZ dks vkf'ou ekl ds 14osa feydj viuh 'kfDr ls ekrk nqxkZ dks vkf'ou ekl ds 14osa 

fnu iw.kZ jkf= ds le; izdV+ fd;kA egf"kZ dkR;k;u izFke fnu iw.kZ jkf= ds le; izdV+ fd;kA egf"kZ dkR;k;u izFke 

O;fDr Fks] ftUgksaus ekrk nqxkZ dh iwtk dh Fkh] blfy, ekrk O;fDr Fks] ftUgksaus ekrk nqxkZ dh iwtk dh Fkh] blfy, ekrk 

nqxk dk uke dkR;k;uh gqvkA vkf'ou ekl ds 'kqDri{k dh nqxk dk uke dkR;k;uh gqvkA vkf'ou ekl ds 'kqDri{k dh 

lIreh] v"Veh vkSj ukSaoh ds fnu uojkf= dk R;kSgkj euk;k lIreh] v"Veh vkSj ukSaoh ds fnu uojkf= dk R;kSgkj euk;k 

tkrk gS vkSj nlosa fnu efg"kklqj dk vUr euk;k tkrk gSAtkrk gS vkSj nlosa fnu efg"kklqj dk vUr euk;k tkrk gSA

 eka dkR;k;uh ds pkj gkFk gS] ftlesa nkfguk gkFk  eka dkR;k;uh ds pkj gkFk gS] ftlesa nkfguk gkFk 

fpUeqnzk;qDr gS tks vHk;Ro nsrk gSA uhpys gkFk esa vk'khokZn fpUeqnzk;qDr gS tks vHk;Ro nsrk gSA uhpys gkFk esa vk'khokZn 

dh eqnzk] ck,a mijh gkFk eas ryokj vkSj uhpys gkFk esa dh eqnzk] ck,a mijh gkFk eas ryokj vkSj uhpys gkFk esa 

deyiq"i gSAdeyiq"i gSA

7- dkyjkf=% eka dkyjkf= nqxkZ dk lkroka :i gSaA os dky 7- dkyjkf=% eka dkyjkf= nqxkZ dk lkroka :i gSaA os dky 

dh Hkh fouk'kd gksus ls mudk uke dkyjkf= gSA mudk jax dh Hkh fouk'kd gksus ls mudk uke dkyjkf= gSA mudk jax 

dkyk vkSj cky fc[kjs o mM+rs gq, gSA mudk 'kjhj vfXu ds dkyk vkSj cky fc[kjs o mM+rs gq, gSA mudk 'kjhj vfXu ds 

leku rstkse; gSA ,d gkFk esa xnk] nwljk gkFk vk'khokZn dh leku rstkse; gSA ,d gkFk esa xnk] nwljk gkFk vk'khokZn dh 

eqnzk esa] rhljk vHk;Ro iznku djrk gqvk vkSj vU; gkFk esa eqnzk esa] rhljk vHk;Ro iznku djrk gqvk vkSj vU; gkFk esa 

xnk vkSj yksgs dh dVkj gSA mudk izp.M o cgqr Hk;kud xnk vkSj yksgs dh dVkj gSA mudk izp.M o cgqr Hk;kud 

:i gSA vlqjksa o v/keZxkeh ds eu esa Hk; iSnk djrh gS vr% :i gSA vlqjksa o v/keZxkeh ds eu esa Hk; iSnk djrh gS vr% 

Hk;adfj Hkh gSAHk;adfj Hkh gSA
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eka nqxkZ ds ukS vorkjeka nqxkZ ds ukS vorkj

8- egkxkSjh% ;g eka nqxkZ dk vkBoka :i gSA nsoh ikoZrh dk 8- egkxkSjh% ;g eka nqxkZ dk vkBoka :i gSA nsoh ikoZrh dk 

jax lkaoyk Fkk vkSj blh dkj.k egknso mUgsa dkfydk ds uke jax lkaoyk Fkk vkSj blh dkj.k egknso mUgsa dkfydk ds uke 

ls iqdkjk djrs FksA ckn esa ekrk ikoZrh dks xaxkeS;k us viuk ls iqdkjk djrs FksA ckn esa ekrk ikoZrh dks xaxkeS;k us viuk 

ty fNM+dj xkSjo.kZ iznku fd;kA blfy, os egkxkSjh dgykbZAty fNM+dj xkSjo.kZ iznku fd;kA blfy, os egkxkSjh dgykbZA

 mudk okgu cSy] mifj nkfgus gkFk vk'khokZn dh eqnzk  mudk okgu cSy] mifj nkfgus gkFk vk'khokZn dh eqnzk 

eas] uhpyk gkFk f='kwy /kkj.k fd,] ck,a gkFk esa Me: vkSj eas] uhpyk gkFk f='kwy /kkj.k fd,] ck,a gkFk esa Me: vkSj 

uhpyk gkFk ojnku vkSj vk'khokZn nsus dh eqnzk esa gSA mudh uhpyk gkFk ojnku vkSj vk'khokZn nsus dh eqnzk esa gSA mudh 

vkjk/kuk Hkze ls eqfDr fnykusokyh gSAvkjk/kuk Hkze ls eqfDr fnykusokyh gSA

9- flf)nk=h% ;g ukSoka :i gSA  os leLr izdkj dh flf) 9- flf)nk=h% ;g ukSoka :i gSA  os leLr izdkj dh flf) 

iznku djusokyh gSA ekrk flf)nk=h dh vuqdEik ls gh f'koth iznku djusokyh gSA ekrk flf)nk=h dh vuqdEik ls gh f'koth 

dks v/kZukjh'oj :i feyk FkkA mudk okgu flag gS vkSj dks v/kZukjh'oj :i feyk FkkA mudk okgu flag gS vkSj 

mudk vklu dey gSA mudk vklu dey gSA 
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh f'kfoj @ xhrk v/;k; & 4
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

6 ebZ 2022

xq# ikniwtk

tUek"Veh f'kfoj @ xhrk v/;k; & 4
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh f'kfoj @ laLÑr ,oa 'yksdikB+
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh f'kfoj @ izfrfnu vfHk"ksd
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh f'kfoj @ Hkkstu @ izlkn xzg.k
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KkuoSjkX; fl)~;FkZa fHk{kka nsfg p ikoZfr 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

7 Talks
1-4 June 

tUek"Veh f'kfoj @ lEHkokfe ;qxs ;qxs
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f'kfoj lekiu
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh f'kfoj lekiu iwtk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
Sri Gangeshwar Mahadev Abhisheka
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
vksuykbZu xhrk Kku;K
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh mRlo
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
tUek"Veh mRlo
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
fo".kq lglzuke vpZuk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
fo".kq lglzuke vpZuk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
fo".kq lglzuke vpZuk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj
vkse~ Jh fo".kos ue%
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Hk, izdV d`ikyk nhu n;kyk
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

uUn ?ksj vkuUn Hk;ks
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh xaxs'oj egknso iwtu
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vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

Jh xaxs'oj egknso iwtu
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Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a ¼'kkadj Hkk"; lesr ½ fuR; d{kk,a   
izfrfnu izkr% 8-30 cts ls ¼eaxy ls 'kfuokj½

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; xq#th Lokeh vkRekuUnthiwT; xq#th Lokeh vkRekuUnth

Jhen~ Hkxon~ xhrk Jhen~ Hkxon~ xhrk 

lkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokjlkIrkfgd d{kk,aa @ izfr 'kfuokj  
izfr 'kfuokj lk;a 5-00 cts ls 

osnkUr vkJe] bUnkSj

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

vkJe @ fe'ku lekpkjvkJe @ fe'ku lekpkj

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

v/;k; & 15 @ iq#"kksÙke ;ksx

fn- 29@10 ls 4@11@2023( lk;a 6 cts ls

nÙk efUnj] tyxkao

iwT; Lokfeuh iw.kkZuUnthiwT; Lokfeuh iw.kkZuUnth

xhrk Kku ;Kxhrk Kku ;K

v/;k; & 1 @ vtqZu fo"kkn ;ksx

fn- 16 ls 21 fnlEcj 2023( lk;a 6 cts ls

jkeÑ".k dsUnz] vgenkckn

iwT; Lokfeuh vferkuUnthiwT; Lokfeuh vferkuUnth
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Audio / Video Pravachans on YouTube ChannelAudio / Video Pravachans on YouTube Channel

Internet News
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