
I MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING w MARATONIE III SZTAFETOWE MISTRZOSTWA POLSKI III RAJD GMINNY NORDIC WALKING OSIELSKO OSIELSKO, 2014-4-12 

I MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING w MARATONIE 
Miejsce: OSIELSKO - 2014-04-12 
Organizator: 1) Polska Federacja Nordic Walking , 2) GOSiR Osielsko 

  

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski  mail: biuro@elektronicznezapisy.pl 

 

Miejsce  
Open Numer Nazwisko Imię Płeć 

Mi 

ejs 

ce 

płe 
Kategoria 

Mi 

ejs 

ce 

kat 
Miejscowość Klub DYSTANS CZAS min/km Międzyc 

zas 1 
Międzyc 

zas 2 
Międzyc 

zas 3 
Międzyc 

zas 4 
Międzyc 

zas 5 
Międzyc 

zas 6 
Międzyc 

zas 7 
Międzyc 

zas 8 
Międzyc 

zas 9 

1 74 BRZESKI TOMASZ M 1 M 40-49 1 NOWY SĄCZ VISEGRAD MARATHON 42,1 4:46:18 [min/km] 0:26:51 0:54:32 1:22:08 1:49:49 2:18:05 2:47:02 3:15:52 3:46:33 4:16:53 

2 27 MICHALSKI ANDRZEJ M 2 M 50-59 1 SANOK NORDIC WALKING MOSIR SANOK 42,1 4:49:52 [min/km] 0:27:27 0:55:05 1:22:40 1:50:17 2:18:42 2:47:43 3:17:29 3:48:09 4:19:05 

3 26 NALEPKA JERZY M 3 M 60-64 1 SANOK NORDIC WALKING MOSIR SANOK 42,1 4:52:39 [min/km] 0:28:33 0:56:49 1:24:33 1:52:33 2:21:22 2:51:07 3:21:03 3:51:43 4:22:15 

4 11 DOŁĘGOWSKI MAREK M 4 M 40-49 2  KOŁCZEWO BKS-MANIAK WOLIN  42,1 4:59:09 [min/km] 0:27:45 0:56:14 1:25:53 1:55:45 2:26:15 2:55:47 3:26:05 3:56:18 4:26:32 

5 56 MRÓZ  KATARZYNA K 1 K 30-39 1 OSIELSKO GOSIR  NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 42,1 5:01:22 [min/km] 0:29:37 0:58:40 1:27:41 1:56:46 2:26:22 2:56:10 3:27:21 3:58:54 4:30:41 

6 41 LUBIATOWSKI IRENEUSZ M 5 M 40-49 3 GUBIN NORDIC DEX LUBIN 42,1 5:02:42 [min/km] 0:27:47 0:56:15 1:24:35 1:52:36 2:22:25 2:53:26 3:25:30 3:58:15 4:30:24 

7 2 SCHRÖDER KAROL M 6 M 30-39 1 KATOWICE ICEBUG TEAM 42,1 5:06:36 [min/km] 0:28:23 0:57:41 1:27:12 1:56:50 2:27:40 2:59:29 3:29:07 4:00:15 4:33:03 

8 18 HELWICH STEFAN M 7 M 50-59 2 WIELEN MUSZKIET 42,1 5:08:42 [min/km] 0:27:46 0:55:07 1:22:43 1:51:13 2:20:21 2:50:08 3:21:04 3:53:37 4:32:03 

9 1 DUDA KRZYSZTOF M 8 M 30-39 2 MIKOŁÓW NW SPEED MIKOŁÓW 42,1 5:16:50 [min/km] 0:28:22 0:57:39 1:27:11 1:56:49 2:27:39 2:59:31 3:31:39 4:05:28 4:40:21 

10 23 KANIA JAROSŁAW M 9 M 40-49 4 TUCHOLA  42,1 5:17:28 [min/km] 0:33:03 1:04:57 1:36:21 2:07:59 2:39:23 3:10:42 3:42:16 4:13:57 4:46:17 

11 20 PIOTROWSKI MICHAŁ M 10 M 0-29 1 GDAŃSK STEP BY STEP 3MIASTO 42,1 5:17:38 [min/km] 0:29:24 0:59:39 1:30:28 2:00:17 2:32:18 3:05:41 3:40:36 4:16:43 4:46:40 

12 10 MITURA-ZIELONKA PAWEŁ M 11 M 30-39 3 RYBNIK SPACERMISTRZ.PL 42,1 5:18:20 [min/km] 0:31:02 1:01:25 1:31:11 2:02:00 2:33:27 3:05:26 3:37:59 4:11:03 4:44:33 

13 40 KOŁODZIEJCZAK BEATA K 2 K 40-49 1 SOCHACZEW SOCHO TEAM 42,1 5:18:36 [min/km] 0:29:52 0:59:40 1:30:29 2:01:46 2:33:46 3:06:18 3:40:00 4:13:34 4:46:29 

14 3 LENZ ANDRZEJ M 12 M 50-59 3 GNIEZNO  42,1 5:19:25 [min/km] 0:29:00 0:58:11 1:27:45 1:57:37 2:28:06 2:59:14 3:31:36 4:06:09 4:42:06 

15 7 CYRUS BOGDAN M 13 M 40-49 5 STRZEBIŃ LKS VICTORIA STRZEBIŃ 42,1 5:19:41 [min/km] 0:27:41 0:55:06 1:22:58 1:53:22 2:25:05 2:57:36 3:34:41 4:11:14 4:46:14 

16 51 LISOWSKA ALICJA K 3 K 40-49 2 GRUDZIĄDZ ASPIRATION 42,1 5:21:02 [min/km] 0:31:36 1:02:22 1:33:28 2:05:00 2:37:21 3:10:17 3:42:10 4:15:04 4:48:12 

17 8 NIEDBAŁ ADAM M 14 M 30-39 4 SIEWIERZ  42,1 5:22:38 [min/km] 0:29:30 0:58:43 1:28:35 1:59:02 2:30:33 3:03:37 3:37:33 4:13:34 4:47:20 

18 32 WETOSZKA PIOTR M 15 M 0-29 2 BIAŁA PODLASKA KB BIAŁA BIEGA 42,1 5:23:41 [min/km] 0:30:38 1:01:06 1:31:25 2:02:19 2:34:04 3:06:39 3:39:26 4:14:01 4:48:18 

19 13 STEFANICKI MAREK M 16 M 50-59 4 ŚWINOUJŚCIE WŁÓCZYKIJE 

ŚWINOUJŚCIE 
42,1 5:24:54 [min/km] 0:31:30 1:01:25 1:31:20 2:02:14 2:33:45 3:06:17 3:40:15 4:15:43 4:50:31 

20 4 WESOŁOWSKI WOJCIECH M 17 M 60-64 2 GNIEZNO  42,1 5:25:01 [min/km] 0:30:11 1:00:56 1:32:20 2:04:24 2:35:41 3:08:26 3:41:15 4:15:48 4:50:32 

21 37 PUPECKI EUGENIUSZ M 18 M 60-64 3 POZNAŃ - 42,1 5:26:31 [min/km] 0:31:11 1:02:01 1:33:14 2:04:21 2:35:47 3:08:39 3:42:26 4:16:51 4:51:39 

22 47 PELZNER ANETTA K 4 K 40-49 3 GRUDZIĄDZ ZNP GRUDZIĄDZ 42,1 5:27:49 [min/km] 0:33:04 1:04:59 1:37:06 2:08:21 2:39:42 3:11:18 3:43:26 4:16:43 4:50:48 

23 34 WEŻGOWIEC JACEK M 19 M 40-49 6 JASTRZĘBIE - 

ZDRRÓJ TKKF MORSY.PL  42,1 5:28:33 [min/km] 0:29:06 0:58:45 1:29:37 2:01:20 2:34:20 3:08:14 3:42:34 4:17:21 4:52:54 

24 64 KĘPA ANDRZEJ M 20 M 60-64 4 KOSZALIN  42,1 5:29:16 [min/km] 0:31:57 1:03:46 1:35:22 2:07:13 2:39:48 3:12:40 3:46:19 4:20:36 4:55:03 

25 28 KRYCH WŁODZIMIERZ M 21 M 50-59 5 TORUŃ TORUŃ NORDIC TEAM 42,1 5:32:58 [min/km] 0:29:30 0:59:23 1:30:27 2:01:38 2:33:45 3:05:38 3:39:03 4:18:31 4:55:27 
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I MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING w MARATONIE 
Miejsce: OSIELSKO - 2014-04-12 
Organizator: 1) Polska Federacja Nordic Walking , 2) GOSiR Osielsko 

  

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski  mail: biuro@elektronicznezapisy.pl 

26 24 ROZMUS SYLWESTER M 22 M 30-39 5 TARNOBRZEG NORDICACTIVE TARNOBRZEG 42,1 5:34:14 [min/km] 0:29:22 0:59:38 1:30:30 2:01:48 2:34:03 3:07:46 3:42:52 4:19:20 4:57:44 

27 61 ANDRZEJEWSKI MIECZYSŁAW M 23 M 50-59 6 CZEMPIŃ KB LUVENA 42,1 5:34:14 [min/km] 0:29:22 0:59:55 1:32:17 2:04:57 2:37:40 3:13:09 3:49:47 4:23:41 4:58:14 

28 29 PAWŁOWSKI ZDZISŁAW M 24 M 60-64 5 62-200 GNIEZNO  42,1 5:34:40 [min/km] 0:30:47 1:01:02 1:31:20 2:03:14 2:36:17 3:10:03 3:43:53 4:19:23 4:55:27 

29 30 POPŁAWSKI IRENEUSZ M 25 M 40-49 7 21-500 BIAŁA PODLASKA KBBB 42,1 5:34:42 [min/km] 0:32:52 1:04:57 1:36:42 2:09:10 2:42:18 3:16:21 3:50:18 4:25:04 4:59:48 

30 19 SZCZODROWSKI KRZYSZTOF M 26 M 50-59 7 GDAŃSK  42,1 5:37:19 [min/km] 0:31:02 1:02:54 1:35:35 2:08:25 2:41:45 3:16:08 3:51:23 4:26:14 5:01:55 

31 45 WEŁNICKI WALDEMAR M 27 M 40-49 8 OSIELSKO GOSIR  NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 42,1 5:38:21 [min/km] 0:31:51 1:03:47 1:35:58 2:09:25 2:42:53 3:16:35 3:51:29 4:26:23 5:02:25 

32 43 BERESZKO WALDEMAR M 28 M 60-64 6 CZELADZ TKKF MOSIR CZELADZ 42,1 5:38:38 [min/km] 0:31:38 1:03:48 1:36:36 2:09:39 2:44:00 3:20:12 3:55:08 4:30:12 5:05:36 

33 31 MANDZIUK MAREK M 29 M 40-49 9 BIAŁA PODLASKA KB BIAŁA BIEGA 42,1 5:39:19 [min/km] 0:32:01 1:04:18 1:35:36 2:07:14 2:39:48 3:12:51 3:47:42 4:24:25 5:02:14 
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34 63 THIEL JERZY M 30 M 50-59 8 KOSZALIN POSEJDON MORSY 

KOSZALIN 42,1 5:39:49 [min/km] 0:31:51 1:02:44 1:33:55 2:05:21 2:37:38 3:11:39 3:47:32 4:24:38 5:02:21 

35 33 GAŁCZYŃSKI ALBIN M 31 M 50-59 9 SŁUPSK DWA KIJE SŁUPSK 42,1 5:40:36 [min/km] 0:32:20 1:04:36 1:37:01 2:09:43 2:42:53 3:16:36 3:51:29 4:27:12 5:03:52 

36 36 ZAMRZYCKI LESZEK M 32 M 50-59 10 GORZÓW WLKP  42,1 5:41:39 [min/km] 0:32:02 1:04:17 1:35:59 2:08:39 2:42:36 3:16:42 3:52:27 4:29:45 5:05:53 

37 58 ŻUCHOWICZ ROBERT M 33 M 50-59 11 DĄBROWA-

GÓRNICZA  42,1 5:46:04 [min/km] 0:31:49 1:02:43 1:33:56 2:05:34 2:38:39 3:13:33 3:51:30 4:29:04 5:07:21 

38 77 ŚLIWKA WANDA K 5 K 50-59 1 CZEPINO  42,1 5:47:24 [min/km] 0:34:27 1:07:55 1:41:33 2:15:07 2:48:55 3:23:59 3:59:53 4:36:52 5:13:13 

39 25 WIŚNIEWSKI JACEK M 34 M 50-59 12 SANDOMIERZ  42,1 5:48:00 [min/km] 0:27:29 0:55:06 1:23:20 1:52:35 2:22:34 2:55:06 3:29:46 4:16:57 5:03:33 

40 6 KARASIEWICZ IRENA K 6 K 50-59 2 BRANIEWO  42,1 5:48:02 [min/km] 0:33:47 1:07:32 1:41:04 2:15:03 2:49:51 3:25:34 4:02:00 4:38:54 5:14:10 

41 35 KOWALCZYK MARIUSZ M 35 M 40-49 10 PRZYLEP  42,1 5:49:14 [min/km] 0:31:31 1:02:34 1:34:42 2:08:18 2:42:36 3:19:04 3:56:35 4:34:56 5:13:12 

42 65 KOMAJDA JAROSŁAW M 36 M 40-49 11 OSIELSKO GOSIR  NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 42,1 5:49:29 [min/km] 0:33:31 1:07:17 1:41:02 2:14:43 2:48:47 3:23:47 3:59:35 4:36:25 5:13:15 

43 73 MACIEJEWSKA-

BŁACHEWICZ JOANNA K 7 K 30-39 2 BYDGOSZCZ  42,1 5:49:45 [min/km] 0:34:46 1:08:30 1:42:06 2:15:59 2:50:16 3:24:48 4:01:01 4:37:52 5:14:04 

44 5 BORKOWSKI MARCIN M 37 M 50-59 13 CHOTKOWO EXEL TEAM 42,1 5:52:48 [min/km] 0:31:55 1:04:16 2:11:56 2:47:06 3:22:59 3:58:56 4:36:28 5:14:31 5:52:48 

45 48 KLAWITER JAROSŁAW M 38 M 50-59 14 GRUDZIĄDZ ZNP GRUDZIĄDZ 42,1 5:58:24 [min/km] 0:36:32 1:12:20 1:48:34 2:24:56 3:00:48 3:35:27 4:11:14 4:47:23 5:23:19 

46 21 PIOTROWSKI KRZYSZTOF M 39 M 50-59 15 GDYNIA STEP BY STEP 3MIASTO 42,1 6:01:07 [min/km] 0:32:56 1:06:28 1:39:59 2:14:43 2:49:50 3:25:32 4:02:00 4:38:54 5:21:09 

47 75 GRABOWSKA KATARZYNA K 8 K 40-49 4 WARSZAWA  42,1 6:03:10 [min/km] 0:35:46 1:09:37 1:43:11 2:17:50 2:53:21 3:30:14 4:09:02 4:47:22 5:25:50 
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I MISTRZOSTWA POLSKI NORDIC WALKING w MARATONIE 
Miejsce: OSIELSKO - 2014-04-12 
Organizator: 1) Polska Federacja Nordic Walking , 2) GOSiR Osielsko 

  

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski  mail: biuro@elektronicznezapisy.pl 

48 42 BEDYK CZESŁAW M 40 M 60-64 7 ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 42,1 6:04:29 [min/km] 0:35:45 1:10:48 1:45:55 2:21:44 2:57:43 3:34:28 4:12:17 4:50:09 5:28:04 

49 16 JARONIEK-BEDYK WIESŁAWA K 9 K 60-64 1 ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 42,1 6:04:30 [min/km] 0:35:46 1:10:47 1:45:55 2:21:44 2:57:42 3:34:28 4:12:19 4:50:11 5:28:05 

50 70 PIERNICKA KRYSTYNA K 10 K 50-59 3 CHWASZCZYNO  42,1 6:05:26 [min/km] 0:35:47 1:09:58 1:44:55 2:20:09 2:56:34 3:33:22 4:10:37 4:50:01 5:28:42 

51 38 MARKIEWICZ ADAM M 41 M 40-49 12 BYDGOSZCZ  42,1 6:06:43 [min/km] 0:35:42 1:10:48 1:45:51 2:21:41 2:57:33 3:34:03 4:10:28 4:47:59 5:27:24 

52 72 KOTFIS RYSZARD M 42 M 60-64 8 GDYNIA TEAMMIZIAR-SPORT 42,1 6:07:06 [min/km] 0:39:59 1:17:10 1:56:16 2:35:19 3:17:29 3:58:08 4:40:32 5:23:17 6:07:06 

53 71 MUSIAŁOWSKI KAZIMIERZ M 43 M 65 i więcej 1 87-125 SMOGORZEWIEC PIĄTYBEATLES 42,1 6:07:15 [min/km] 0:35:36 1:11:43 1:46:59 2:21:30 2:57:37 3:34:37 4:12:44 4:51:09 5:29:56 

54 9 CEGŁA ZBYSZKO M 44 M 50-59 16 PIASECZNO NIEZRZESZONY 42,1 6:11:38 [min/km] 0:34:37 1:09:41 1:44:32 2:20:01 2:56:28 3:33:19 4:10:54 4:49:59 5:32:43 

55 53 GOŁĘBIEWSKI ANDRZEJ M 45 M 50-59 17 STEGNA KLUB TURYSTYCZNY "SZUWAREK" 42,1 6:11:53 [min/km] 0:32:54 1:04:58 1:38:49 2:14:00 2:51:23 3:30:23 4:10:03 4:51:05 5:31:57 

56 50 LELIWA LESZEK M 46 M 65 i więcej 2 GRUDZIĄDZ  42,1 6:11:57 [min/km] 0:34:27 1:08:12 1:42:43 2:18:53 2:55:31 3:33:15 4:11:55 4:51:08 5:31:58 

57 46 MOTYLSKA ALEKSANDRA K 11 K 0-29 1 MOGILNO DRUŻYNA SZPIKU 42,1 6:17:10 [min/km] 0:35:39 1:09:58 1:45:49 2:22:50 2:57:33 3:34:01 4:10:04 4:51:07 5:32:43 

58 78 BĄK IWONA K 12 K 50-59 4 C  42,1 6:17:12 [min/km] 0:34:54 1:09:22 1:43:54 2:19:47 2:56:52 3:35:45 4:16:01 4:56:44 5:37:44 

59 54 WIDERKIEWICZ KRZYSZTOF M 47 M 50-59 18 GRUDZIĄDZ # GRU 42,1 6:17:19 [min/km] 0:36:31 1:12:18 1:48:34 2:24:57 3:01:59 3:41:49 4:19:51 4:59:28 5:38:49 

60 55 WIDERKIEWICZ  IWONA K 13 K 40-49 5 GRUDZIĄDZ #GRU 42,1 6:17:20 [min/km] 0:36:31 1:12:19 1:48:35 2:24:59 3:02:00 3:41:49 4:19:52 4:57:53 5:35:22 

61 60 KUCHARKO JUSTYNA K 14 K 0-29 2 OSIELSKO GOSIR  NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 42,1 6:24:56 [min/km] 0:35:44 1:09:59 1:45:49 2:22:49 2:58:50 3:34:05 4:13:32 4:55:19 5:38:49 

62 14 ŚCIBISZ BOGDAN M 48 M 65 i więcej 3 SOSNOWIEC TKKF SATURN CZELADZ 42,1 6:25:21 [min/km] 0:33:59 1:08:53 1:44:06 2:19:58 2:56:24 3:36:01 4:17:15 4:59:11 5:42:55 

63 22 GEPPERT STANISŁAW M 49 M 40-49 13 SOPOT BODY IN MOTION 42,1 6:37:13 [min/km] 0:32:58 1:06:26 1:40:57 2:16:36 2:54:23 3:34:53 4:17:07 5:00:36 5:50:46 

64 67 ZUCHOWICZ ELZBIETA K 15 K 50-59 5 DĄBROWA 

GORNICZA SOLIDARNOSC 42,1 6:41:20 [min/km] 0:38:22 1:17:08 1:59:35 2:39:56 3:21:19 4:01:43 4:42:21 5:23:17 6:04:17 

65 66 ŚWIERCZEWSKI JAROMIR M 50 M 40-49 14 TORUŃ  42,1 6:42:32 [min/km] 0:40:45 1:20:24 2:01:04 2:42:32 3:22:35 4:02:30 4:43:30 5:23:36 6:02:55 

66 12 MŁYNARCZYK ZBIGNIEW M 51 M 40-49 15 KOŁCZEWO  BKS-MANIAK WOLIN 42,1 6:46:06 [min/km] 0:35:00 1:10:55 1:47:41 2:24:11 3:01:53 3:38:48 4:18:04 5:02:27 5:50:10 
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67 57 ZINKIEWICZ FILIP M 52 M 0-29 3 OLSZTYN UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE 42,1 6:50:56 [min/km] 0:33:43 1:08:54 1:45:59 2:24:58 3:02:01 3:44:50 4:33:19 5:18:53 6:07:23 

68 49 KORDALSKA AGATA K 16 K 40-49 6 GRUDZIĄDZ PATYCZAKI 42,1 6:52:45 [min/km] 0:42:28 1:24:18 2:04:08 2:42:41 3:22:21 4:02:20 4:48:20 5:29:41 6:09:02 

69 76 MODZELEWSKA ANNA K 17 K 30-39 3 WARSZAWA  42,1 7:00:56 [min/km] 0:39:20 1:17:24 1:56:30 2:36:33 3:16:44 3:59:33 4:42:54 5:27:58 6:14:22 

70 39 KOŁODZIEJCZAK RADOSŁAW M 53 M 30-39 6 SOCHACZEW SOCHO TEAM 42,1 7:02:20 [min/km] 0:39:04 1:18:49 1:59:24 2:39:47 3:21:20 4:03:03 4:47:41 5:32:20 6:18:13 

71 68 WALCZAK KONRAD M 54 M 50-59 19 GDYNIA  42,1 7:02:21 [min/km] 0:39:18 1:18:47 1:59:20 2:39:40 3:21:00 4:03:01 4:46:48 5:33:19 6:18:10 
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72 69 ŚWIDERSKA-MĄDRY EWA K 18 K 50-59 6 REDA  42,1 7:02:22 [min/km] 0:39:07 1:18:47 2:00:13 2:40:39 3:21:12 4:03:01 4:46:49 5:33:21 6:18:11 

73 15 SZYDŁOWSKI ZBIGNIEW M 55 M 50-59 20 ELBLĄG 
STOWARZYSZENIE MORSY GDYŃSKIE, CHODZEZKIJAMI.PL 42,1 7:11:08 [min/km] 0:36:32 1:14:06 1:52:26 2:30:20 3:09:45 3:50:46 4:34:27 5:20:51 6:15:14 

74 79 GRZELAK JAKUB M 56 M 0-29 4 OSIELSKO GOSIR OSIELSKO 42,1 7:12:21 [min/km] 0:36:51 1:14:23 1:50:57 2:28:55 3:12:18 4:02:50 4:47:42 5:41:02 6:24:44 

75 62 DERKOWSKA BEATA K 19 K 50-59 7 TORUŃ  42,1 7:17:04 [min/km] 0:40:46 1:20:21 2:01:02 2:42:50 3:25:54 4:10:18 4:56:10 5:42:41 6:29:45 

76 52 OGONOWSKA EDYTA RENATA K 20 K 50-59 8 GRUDZIĄDZ KLUB "PATYCZAKI" GRUDZIĄDZ 42,1 7:32:48 [min/km] 0:42:27 1:24:18 2:06:47 2:48:12 3:31:49 4:18:21 5:03:01 5:50:05 6:40:52 

- 44 JANKOWSKI HENRYK M - M 65 i więcej - CZELADZ TKKF MOSIR CZELADZ 42,1 DNF [min/km] 0:34:31 1:09:38 1:45:22 2:23:55 3:03:42 3:42:27 4:23:52 5:04:10 5:46:15 

- 59 APPEL JERZY M - M 65 i więcej - OSIELSKO GOSIR  NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 42,1 DNS [min/km] 
         

 


